
27 しいたけ 52 明太子 76 さんま(蒲焼)

1 にんじん 28 まいたけ 53 たらこ 77 さば(水煮)

2 玉ねぎ 29 エリンギ 78 さば(味噌)

3 じゃがいも 30 えのき 54 バナナ 79 いわし(味付)

4 きゅうり 31 ぶなしめじ 55 キウイ 80 いわし(味噌)

5 トマト 32 なめこ 56 りんご 81 のり(岩のリ)

6 ミニトマト 33 しょうが 82 のり(味付)

7 きゃべつ 34 にんにく 83 のり(板)

8 レタス 35 アボカド(1個) 57 ソーセージ(魚) 84 おにぎりの具(昆布)

9 大根 58 ウィンナー 85 ふりかけ(ゆかり)

カップラーメン
(赤いきつね)
カップラーメン
(緑のたぬき)
カップ焼きそば
(一平ちゃん)
カップ焼きそば
(ペヤング)
お茶2ℓ
(おーいお茶)
麦茶2ℓ
(健康ミネラルむぎ茶)

16 もやし 42 ささみ 65 ちくわ 92 アクエリアス2ℓ

水2ℓ
(南アルプスの天然水)

ゼリー4連
(りんご＆ぶどう)

19 かぼちゃ 44 鮭切身(塩)(辛口) 68 納豆(3パック) 95 ケチャップ

20 れんこん 45 鮭切身(塩)(甘口) 69 納豆(小)(3パック) 96 マヨネーズ

21 ごぼう 46 さばの切身(生) 70 納豆(ひきわり)(3パック) 97 ソース(中濃)

22 水菜 47 さばの切身(塩) 71 めかぶ 98 酢

23 長いも 48 あじの開き 72 もずく 99 砂糖

24 大葉 49 ししゃも 73 うどん(3玉) 100 塩

25 ししとう 50 釜揚げしらす 74 焼きそば(3玉) 101 みりん

26 みょうが 51 ちりめん 75 シーチキン(3個)102 料理酒

果物

商品名 商品名 商品名 商品名

野菜

加工食品
インスタント

お肉
10 長ねぎ 36 牛肉（切落し） 59 ハム(4連) 86

11 ほうれん草 37 豚肉（切落し） 60 ベーコン(4連) 87

88

13 ピーマン 39 鶏肉（むね肉） 62 しらたき 89

12 小松菜 38 豚肉（ローススライス） 61 こんにゃく

90

15 ブロッコリー 41 若鶏手羽元 64 厚揚げ 91

14 なす 40 鶏肉（もも肉） 63 油揚げ

17 にら 43 ひき肉（豚） 66

18 白菜（1/4） お魚 67 豆腐(木綿)3連

MilkContact ご注文は別紙、注文用紙にてお願いします

中巨摩郡昭和町西条2080-7　　055-215-2087 商品は金曜日にお届け！

93

94

豆腐(絹)3連



103 しょうゆ 130 シチュー(ルー)
価格(税込)

ドレッシング
(シーザー)
ドレッシング
(ごま)
ドレッシング
(すりおろしオニオン)

107 追いがつおつゆ 134 油(1ℓ)
アタック
抗菌EX 150 詰め替え ¥250

108 ビミサン 135 ごま油(130ｇ)
洗濯洗剤

151 ボトル ¥400

109 ほんだし(粉末)136 オリーブオイル
トップ

152 詰め替え ¥250

110 からし(チューブ)137 お茶っ葉
柔軟剤

153 ボトル ¥400

111 にんにく(チューブ) 138 塩こんぶ
フレア

フレグランス 154 詰め替え ¥300

112 しょうが(チューブ) 139 高野豆腐
柔軟剤

155 ボトル ¥400

113 わさび(チューブ) 140 鮭フレーク
レノア

156 詰め替え ¥300

114 かつお節
柔軟剤

157 ボルト ¥300

115 かつお節(小分け)141 食パン(6枚切)
ソフラン

アロマリッチ 158 詰め替え ¥250

ネオソフト
(マーガリン)

117 パン粉 143 お米(5kg)
JOY

160
詰め替え
3回分

¥300

118 小麦粉
食器洗剤

161 ボルト ¥200

119 片栗粉 144 いなり寿司(5個)
キュキュット

162
詰め替え
2回分

¥250

120 ふえるわかめ 145 助六寿司 163
３０㎝×
５０ｍ

¥450

121 ひじき 146 卵・赤玉(10個) 164
２２㎝×
５０ｍ

¥350

122 とろろ昆布
トイレペーパー

165 シングル ¥450

123 麩(ふ) 　※リストにない物で購入
メーカー選べません

166 ダブル ¥450

124 にぼし 　希望の品物がある場合は
エリエール

125 ごま(黒)
イーナ

ティッシュ

126 ごま(白)

127 カレー粉 甘口

128 カレー粉 中辛

129 カレー粉 辛口

ご希望の物があればご記入下さい。

　備考欄へお書き下さい。　　

商 品 名

中巨摩郡昭和町西条2080-7　　055-215-2087

MilkContact

サランラップ

商品名 商品名

パン・お米

惣菜・卵

洗濯洗剤
アリエール

ボトル

詰め替え

※柔軟剤、食器洗剤は香りが選べます。

¥450147

¥300

106 ボトル ¥400
洗濯洗剤

味噌(減塩) 133 149

104

105

しょうゆ(減塩)

味噌

131

132

きな粉116 142
食器洗剤

                     日 用 品

ご注文は別紙、注文用紙にてお願いします

商品は金曜日にお届け！

159

167
１５０
W×
５組

¥260

148

ボルト ¥200



168 169 170 171
海苔巻 蜂蜜かりんとう

せんべい 　　　　　　黒蜂

172 173 174 175

176 177 178 179

180 181 182 183
生クリーム
チョコレート

184 185 186 187
ポテトチップス

うすしお味

188 189 190 191
アーモンド
　　フィッシュ

192 193 194 195
長崎

かすていら

196 197 198 199
黄金のしょうが

　　　はちみつ

※商品のパッケージは、写真と異なる場合がございます

カシューナッツ

６袋 １３０ｇ

１２５ｇ

クルミ 鈴カステラ

３００ｇ ７８ｇ ６個 １８０ｇ

アルフォート

10枚 ２８枚 ２０枚 １８４ｇ

ぬれせんべい 源氏パイ

まがりせんべい 揚げ小餅

３２枚 １６枚 １８枚 ７０ｇ

ハッピーターン

１８０ｇ

歌舞伎揚

１１枚

黒豆せんべい

１０枚

ぱりんこ

１８枚

ルマンド エリーゼ

味ごのみ

１２本 16本

柿の種

１０枚 ２５ｇ×５

ぽたぽた焼

２０枚

味しらべ ばかうけ

１２枚

雪の宿

ルーベラ

ご注文は別紙、注文用紙にてお願いします

中巨摩郡昭和町西条2080-7　　055-215-2087 商品は金曜日にお届け！

二色どら焼

MilkContact

落花生

１０パック ７０ｇ

１０本 ６０ｇ

８０ｇ

塩羊かん ミルクの国

１４本 ２６５ｇ


	買物リスト① 
	買物リスト②
	お菓子リスト③

